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Suzanne Ruf 

 
Inhaberin 
Wirtschaftsinformatikerin HF 
Dipl. Business Coach 

 
 
 

 
 
 
Suzanne Ruf begleitet seit vielen Jahren und mit grossem Erfolg Menschen und 
Organisationen in Veränderungen. Sie ist Motivationscoach, Organisationsentwicklerin 
und erfahrene Trainerin. Mit ihrer breaksru gmbh unterstützt sie KMU in deren 
kontinuierlicher und nachhaltiger Weiterentwicklung. Dabei verliert sie nie aus den 
Augen, welche Auswirkungen die geplanten Veränderungen für die betroffenen 
Menschen haben. Die Verknüpfung der menschlichen Ebene mit den 
organisatorischen Fakten ist ihr Erfolgsrezept. 

 
Kernkompetenzen 
Vernetztes Denken  Sehr schnelle Auffassungsgabe  Strukturierte Arbeitsweise 
Gelassen und fokussiert  Respektvoller und wertschätzender Umgang 

 
Erfahrungen 
mehr als 10 Jahre Unternehmerin, Organisationsentwicklerin, Coach, breaksru gmbh  
mehr als 10 Jahre Erwachsenenbildung in verschiedenen Fakultäten 
mehr als 10 Jahre Auditorin für ISO 9001 / ISO 20000 / ISO 27001 
7 Jahre Abteilungsleitung, Swisscom IT Services AG, Bern 
2 Jahre Projektleitungen, Löwenfels Partner AG, Luzern 
Grundausbildung als Betriebsdisponentin, SBB AG, Kreis II 

 
Weiterbildungen 
Systemisch evolutionäre Organisationsentwicklung (Trigon / Piber, Martin, Andersch) 
hypnosystemische Organisationsentwicklung (G.Schmidt) 
ISO 27001 Lead Auditor (swiss infosec / BSI Deutschland) 
CAS Organisationsentwicklung (Trigon/H. Piber) 
Hypnose-Master & Hypnose-Coach (A. Jordan) 
SVEB & Didaktik Grundbildung (Digicomp / GiBB) 
Quality System Manager, Business Excellence Coach & ISO 9001 Auditor (SAQ) 
Reiki Master (begegnungen.me M. Eberle) 
cert. Integral Coach & dipl. Business Coach (Living Sense, Bern) 


